Grundlagen unserer Arbeit: Kontakt: M

Beratungsstelle
fiir Mdadchen* und junge Frauen*
IMMA e.V.

Jahnstralle 38

80469 Miinchen
Telefon 089 / 260 75 31
Fax 089 /26 94 91 34

Fotos: Bethel Fath, Sabine Klem Stand: 05/2026

— beratungsstelle@imma.de

— www.onlineberatung.imma.de

- www.imma.de

— instagram: beratungsstelle_imma

Unsere Telefonzeiten sind:

Montag: 14:00 — 16:00 Uhr
Mittwoch:  14:00 —18:00 Uhr
Donnerstag: 10:00—-12:00 Uhr

Wir beraten:

AuRerhalb dieser Zeiten kann eine
Nachricht auf unserem Anrufbeantworter
hinterlassen werden.

Anfragen werden montags bis freitags Be rat u n gSSte I I e

moglichst zeitnah beantwortet.

Unser Team: Offene Beratung fiir Mddchen* fur Madchen*
und junge Frauen™

und junge Frauen*:

Dienstag: 14:00-16:00 Uhr

Unsere Beratungsstelle ist barrierearm.
Nahere Informationen dazu unter:
www.imma.de

Das M in Progress-Farben steht fiir Vielfalt, Intersektionalitat, Respekt und
Gleichberechtigung.
IMMA eV. wird geférdert durch die LH Miinchen [ , Sozialreferat, die Landkreise

Miinchen und FFB, den Bezirk Oberbayern, das Bayerische Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales sowie das Bayerische Staatsministerium der Justiz.




Uber uns

Die IMMA-Beratungsstelle hilft Madchen*
und jungen Frauen® bei all ihren Fragen und
in unterschiedlichen Problemlagen.
Aullerdem berat sie deren Bezugspersonen
sowie Fachkrafte aus psychosozialen Arbeits-
feldern, wenn es um die Schwerpunkte
Unterstutzung bei sexualisierten Gewalt-
erfahrungen, hauslicher Gewalt sowie
Folgen von Traumatisierung geht.

Unsere Angebote

Telefonische Beratung

Personliche Beratung

Offene Beratung

Onlineberatung

Traumafachberatung

Protego — Angebote bei hauslicher Gewalt

Psychosoziale Prozessbegleitung

Fachberatung

Fachberatung nach § 8a/b SGB VIIii
und § 4 KKG

Fachberatung bei Verdacht auf
sexuellen Missbrauch in Institutionen

Infoveranstaltungen



