
 

 

 
 
 
 

 

 

Trainingstermine „Cool for Life“ 2026 

Informationsgespräch - Einzeltermin nach Vereinbarung 

Dienstag, 27.10.2026                        16.30- 18:30 Uhr (Vortreffen) 

KEIN Training in den Herbstferien 

Dienstag, 10.11.2026  16.30-18:30 Uhr 

Dienstag, 17.11.2026  16.30-18:30 Uhr   

Dienstag, 24.11.2026  16.30-18:30 Uhr 

Dienstag, 01.12.2026  16.30-18:30 Uhr 

Dienstag, 08.12.2026  16.30-18:30 Uhr 

Dienstag, 15.12.2026  16.30-18.30 Uhr  

Abschlussgespräch - Einzeltermin nach Vereinbarung 

 
 

Alle Termine finden in den Räumlichkeiten von Zora Gruppen /IMMA e.V., 

Jahnstraße 38, Erdgeschoss IMMA Café, 80469 München statt. 

 

  
 

Kontaktdaten: 
 
Telefon: 089/238891-44 /-51 (Fr. Sfeir)  

Mail: zora-gruppen@imma.de oder stephanie.sfeir@imma.de  
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