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Liebe Leser*innen,

gendersensible Soziale Arbeit mit Kindern und Jugendlichen verlangt uns
derzeit viel ab. Finanzielle Kiirzungen und zunehmende gesellschaftliche
Spannungen pragen unseren beruflichen Alltag und beeinflussen die
Lebensrealitaten der jungen Menschen, die wir begleiten. Inmitten dieser
Entwicklungen erfordert unser Handeln nicht nur fachliche Klarheit,
sondern auch personliche Standfestigkeit. Unser Tun fiihlt sich dabei
manchmal an wie ein Aufstieg liber einen Gletscher: Der Weg ist nicht

immer vorhersehbar, manche Stellen sind rutschig, andere fordern volle
Konzentration und ein sicheres Gespir fiir die nachsten Schritte.

Zugleich gewinnen wir unterwegs auch neue Sichtweisen, starken uns

gegenseitig und erleben, wie wertvoll es ist, in einer verlasslichen
Seilschaft unterwegs zu sein. Unsere Workshops, Seminare und Vortrage
mochten Sie darin begleiten, Ihr Wissen und lhre Handlungskompetenzen

weiterzuentwickeln. Denn in einer Zeit, in der Madchen* und Jungen*
vielfdltigen Belastungen begegnen, profitieren sie besonders von Fach-

kraften, die reflektiert handeln, sensibel wahrnehmen und professionell
reagieren konnen. Jeder Schritt, den wir im eigenen Lernen gehen,
schafft sichere Wege fiir diejenigen, die wir begleiten.

Kristina Gottlober
Dipl. Sozialpddagogin (FH), Einrichtungsleitung

Unsere Fortbildungsangebote richten sich an:

Unser Angebot:

Anmeldung:
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FACHTAG — SAVE THE DATE!

Starke Stimmen, sichere Raume

Termin: 21.05.2026 | 09.30 — 16.30 Uhr
Ort: Kulturzentrum LUISE, Ruppertstrale 5, 80337 Miinchen
Kosten: 45-€

Wie ermoglichen wir Selbstbestimmung und Schutz fiir Mddchen*
und Frauen* mit Behinderungen?

Kooperationsfachtag von IMMA elV., Pfennigparade — Bildung,
Arbeit, Wohnen, Gesundheit und Freizeit fiir Menschen mit
und ohne Behinderung und Wildwasser Miinchen e.V.

Vortrage, Podiumsdiskussion und Workshops fiir die Praxis

Wenden Sie sich fiir weitere Informationen bitte an unsere
Mailadresse.

Fortbildung fiir pddagogische Fachkrifte

Traumatisierte Kinder und
Jugendliche

Leitung: Dr. Alexandra von Tettenborn, Dipl. Sozialpddagogin (FH),
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,
Traumatherapeutin

Termin: 19.-20.03.2026 | 09.30 —17.00 Uhr

Kosten: 220,—€

Sexuelle Gewalt gegen Kinder, Trauma durch Krieg, Folter und Flucht,
lebenslange Folgen schwerer Traumatisierungen. Die Falle, die sich
hinter diesen Schlagworten verbergen sind zahlreich — und I6sen auch
bei Fachkréften grolRe Betroffenheit und Beriihrungséngste aus.

Fiir viele Pidagog*innen ist der professionelle Umgang mit trauma-
tisierten Kindern und Jugendlichen jedoch von besonderer Bedeutung.

Die Fortbildung soll deshalb ein grundsatzliches Verstandnis der
komplexen neurobiologischen und psychischen Vorgange einer
Traumatisierung und méglicher Auswirkungen (auch fiir das
Erwachsenenalter) schaffen. Besonderen Stellenwert erhalten dabei
Flucht und (sexuelle) Gewalt in ihrer Bedeutung fiir den Umgang
mit Betroffenen. Ubungen zur Selbsterfahrung grundlegender
padagogisch /therapeutischer Techniken und zur Arbeit mit
Emotionen runden die Inhalte ab. AuBerdem wird es die Moglichkeit
zur Besprechung von Fallbeispielen der Teilnehmenden geben.

Fortbildung fiir pddagogische Fachkrifte

Essstorungen erkennen, verstehen,
(be)handeln

Leitung: Eveline Miiller, Dipl. Psychologin, Psychologische und
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Supervisorin
Carolin Martinovic, Dipl. Sozialpadagogin (FH),
systemische Therapeutin fiir Erwachsene, Kinder und
Jugendliche (SG, DGSF)

Termin:  17.04.2026 | 09.30 —16.30 Uhr

Kosten: 120,—€

Essstorungen gehoren zu den haufigsten psychosomatischen
Erkrankungen im Jugendalter und stellen Fachkrafte oft vor hohe
Herausforderungen.

Ziel der Fortbildung ist die Vermittlung von Wissen {iber die
Erkrankung wie Diagnostik u.a. nach ICD 11, Entstehung
(aktuelle Trends z.B. Social Media), Behandlungsmdglichkeiten
und Handlungsméglichkeiten fiir den padagogischen Alltag in
unterschiedlichen Settings.

Neben theoretischem Input werden Videobeispiele gezeigt
und konkrete Interventionen praktisch eingeliibt. Eigene Fille
konnen eingebracht werden.

Fortbildung fiir pddagogische Fachkrdfte

Elternarbeit in der Kinder- und
Jugendhilfe

Herausfordernde Elternkontakte besser verstehen
und meistern

Leitung: Sarah Rubner, Sozialpddagogin (B.A.)
Termin: 24.04.2026 | 09.30 — 17.00 Uhr
Kosten: 120,-€

In der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist der Kontakt und

die Zusammenarbeit mit deren Eltern unabdingbar und zwingend
notwendig. Nur so kann die bestmégliche Unterstiitzung des
eigenen Klientels sichergestellt werden.

Die Zusammenarbeit kann jedoch schnell an ihre Grenzen stoBen.
Die Griinde hierfiir sind vielfaltig: Eltern haben wenig Wertschatzung
und Vertrauen in die Fahigkeiten der padagogischen Fachkrafte,
sehen sie als Konkurrenz an, oder sind selbst hoch belastet (uv.m.).
Diese Fortbildung vermittelt theoretische Grundlagen sowie
konkretes methodisches Wissen, um diese herausfordernde
Situation zu meistern und eine gute Arbeitsbeziehung zu den
Eltern zu schaffen. In gemeinsamen Fallanalysen und Rollenspielen
werden eigene konkret erlebte Situationen nachgestellt und mit
dem erworbenen Wissen neu betrachtet.
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Allgemeine Anmeldebedingungen:

Hier direkt anmelden:

Anmeldeschluss ist jeweils vier
Wochen vor der Veranstaltung.
Eine Anmeldebestatigung wird
mit der Zahlungsaufforderung
nach Anmeldeschluss verschickt.

Riicktrittsbedingungen (gelten bei allen Begriindungen):
Der Ruicktritt muss schriftlich erfolgen und ist nur bis

Anmeldeschluss kostenfrei moglich. Die Riicktrittskosten
nach Anmeldeschluss betragen 80% der Teilnahmegebiihr.

Es kdnnen Ersatzteilnehmer*innen in Absprache mit
der Kontakt- und Informationsstelle benannt werden.
Sollte die Fortbildung durch Verschulden der Veran-
stalterin abgesagt werden miissen, so werden selbst-
verstandlich alle Beitrage zuriickerstattet.

Unsere Raume sind barrierearm. Bei Bedarf wird nach
Riicksprache eine induktive Hoéranlage bereitgestellt.
Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie weitere indivi-
duelle Unterstiitzung und /oder Hilfsmittel bendtigen.

Fortbildung fiir pddagogische Fachkrifte

Gelingende Kommunikation

Kritik mit Achtsamkeit und Wertschatzung duBern -
und so Konflikten vorbeugen

Leitung: Andrea Langer, M.A. & Dipl. Soz. Pad. (FH), Buchautorin,
Inhaberin der Lebenslustagentur

Termin: 17.03.2026 | 09.00 — 16.00 Uhr

Kosten: 120,—€

Grundlage fiir eine gelingende Kommunikation ist eine gute
Selbstwahrnehmung hinsichtlich eigener Bewertungsmuster,
negativer Gefiihle und unerfiillter Anliegen. Kommunikation
gelingt dann, wenn wir auch Unangenehmes oder Kritisches
freundlich und klar ansprechen. In diesem Workshop erfahren
Sie, wie Wahrnehmungsmuster und nicht kommunizierte
Bediirfnisse zu Irritationen und Konflikten beitragen kénnen.

Anhand von konkreten Beispielen erarbeiten wir angemessene
Kommunikationsstrategien. Sie erhalten Tipps und Checklisten,
wie Sie herausfordernde Gesprache reflektieren, vorbereiten
und durchfiihren kénnen. Sie erfahren, wann es sinnvoll ist

mit achtsamer Gelassenheit zu reagieren und sich selbst zu
schiitzen. So bleibt die Kommunikation im (pddagogischen)
Berufsalltag stets professionell, verbindend und wertschatzend.

Online-Workshop fiir pddagogische Fachkrdfte

Antifeminismus und
Queerfeindlichkeit als Thema
in der Jugendhilfe

Leitung: Wiebke Eltze, Dipl.-Politologin und freie Trainerin,
Bildungsreferentin

Termin: 16.04.2026 | 09.30 —17.00 Uhr

Kosten: 100,—€

Antifeminismus ist hochpolitisch und bekampft einen allmachtig
imaginierten Feminismus und vor allem Akteur*innen und
Einrichtungen, die ihm zugeordnet werden. Wir haben es dann

mit sogenannten Manner- oder Véterrechtlern zu tun, die sich
gegen eine vermeintliche ,Eltern-Kind-Entfremdung" organisieren.
Gehsteigbeldstigungen von selbst ernannten Lebensschiitzer*innen
vor Beratungsstellen oder Arztpraxen und damit die Infragestellung
kérperlicher Selbstbestimmung von Frauen*, ebenso wie Homo-
und Transfeindlichkeit stoRen auch in Teilen der sogenannten
gesellschaftlichen Mitte auf Zustimmung.

Von wem begegnen uns antifeministische Positionen im professio-
nellen Kontext? Wie lassen sich antifeministische Behauptungen
erkennen und widerlegen? Welchen Zusammenhang gibt es zwischen
Antifeminismus und rechtsextremem Denken? Wie kénnen wir
Handlungssicherheit im Umgang mit diesen Positionen gewinnen?
Wie finden wir Verbiindete und starken uns solidarisch?

Workshop fiir pddagogische Fachkrifte

Intergeschlechtlichkeit in der
Sozialarbeit mit Jugendlichen
Welche Bedarfe gibt es?

Leitung: Luan Pertl, Bildungsreferent* und Peer-Berater*
fiir Geschlechtliche Vielfalt mit Vertiefung auf
Intergeschlechtlichkeit

Termin: 20.04.2026 | 09.30 — 17.00 Uhr

Kosten: 120,—€

Das Thema Intergeschlechtlichkeit hat in den letzten Jahren
deutlich an Sichtbarkeit gewonnen, und es wurden wichtige
rechtliche Errungenschaften erreicht. Das ist gut und wichtig.

Doch was bedeutet es konkret, inter* Menschen sowie ihre
Eltern zu begleiten und zu beraten? Welche spezifischen
Bediirfnisse haben inter* Jugendliche und welche Kompetenzen
bendtigen Fachkrafte, um sie sensibel und professionell
unterstiitzen zu konnen?

Diesen Fragen wollen wir uns im Workshop widmen, und im
gemeinsamen Arbeiten die unterschiedlichen Bedarfe zuerst
analysieren und dann zusammenfiihren, um eine sachliche,
fachliche und inter*sensible Beratung und Betreuung
gewahrleisten zu kénnen.

Fortbildung fiir pddagogische Fachkrdfte

Systemherausforder*innen
Wer sie sind, was sie wollen und was sie brauchen

Leitung: Stephan Friebe, Dipl. Pad. Univ., Psychologe M.A.,
Gestalttherapeut

Termin: 07.—08.05.2026 | 09.30 —16.30 Uhr

Kosten: 220,—€

Seit etlichen Jahren beobachten wir eine Zunahme junger Menschen,
die aufgrund sozialer Probleme, schwerwiegender Verhaltenssto-
rungen sowie provozierender und grenzverletzender Verhaltensweisen
massiv auffallen. Ihr Verhalten bringt Fachkrafte und Einrichtungen
regelmaRig an ihre Grenzen. Das professionelle Hilfesystem bietet
ihnen haufig keine dauerhafte Stabilitat, und sie werden von einer
HilfsmaBnahme zur nachsten , durchgereicht”. In diesem Seminar
wenden wir uns praxisbezogen dem Personenkreis und den besonde-
ren Herausforderungen zu. Wer sind diese ,,Systemsprenger*innen®,
was gibt es fiir Hintergriinde zu ihnen und was brauchen sie?
Inhalte: — Selbstwahrnehmung der Betroffenen

— Personenkreis der so genannten ,Systemsprenger*innen®

— Typische Denk- und Handlungsmuster

— Hilfreiche Erkenntnisse aus Entwicklungspsychologie

und Personlichkeitstheorie
— Moglichkeiten und Grenzen padagogischen Handelns
— Fallbesprechungen
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Kl ist keine Feministin
Was Frauen und Madchen liber Kl wissen sollten

Digitale Gewalt gegen Frauen

Einfiihrung in die Theorie, Umgang in der Beratung
und Vermittlung von technischem Grundlagenwissen

Leitung: Jenny-Kerstin Bauer, M.A,, digitalaffine Sozialwissen-

schaftlerin, Sozialarbeiterin
Termin: 12.06.2026 | 08.30 —13.00 Uhr
Kosten: 45,-€

Leitung: Dr.Ramona Casasola-Greiner, Unternehmensberaterin,
Dozentin, Coach, Speakerin und Buchautorin

Termin:  05.10.2026 | 09.00 — 13.00 Uhr

Kosten: 45-€

Kiinstliche Intelligenz (K1) pragt bereits heute, wie wir leben,
lieben und arbeiten.

Doch Kl ist keine Feministin: Sie reproduziert Ungleichheiten,
verstarkt Stereotype und birgt Risiken fiir Frauen und Madchen.
Gleichzeitig kann sie Chancen fiir Bildung, Kreativitdt und
Selbstbestimmung eréffnen —wenn wir lernen, sie kritisch und
souverdn zu nutzen.

Das Internet und alle damit verbundenen technischen Gerate,
wie Computer, Laptops und Smartphones, ist nicht mehr aus
unserem Alltag wegzudenken. Wenn damit Frauen und Madchen
gezielt beleidigt, isoliert, erpresst, bedroht oder gestalkt werden,
handelt es sich um digitale Gewalt.

Digitale Gewalt gegen Frauen und Madchen ist eine neue, verstarkt
auftretende Gewaltform in intimen Partnerschaften und in Familien.
Sozialarbeitende sowie Betroffene stehen in der Bewaltigung dieser
Gewaltform vor groRen Herausforderungen. In der Fortbildung
werden verschiedene Formen digitaler Gewalt aufgezeigt. Was kann
Spionage Software? Was ist Doxing, welche Ortungsdienste gibt

es und wie geht man mit viralen Videos um?

In diesem Seminar geht es um praxisnahes KI-Wissen: von
den Grundlagen der Kl iiber konkrete Gefahren und Potenziale
bis hin zu praktischen Strategien fiir den Erwerb der nétigen
Kl-Kompetenz und den Umgang mit Kl im Alltag.

Ziel ist es, die Teilnehmenden zu befahigen, Mddchen und

Frauen reflektiert, sicher und empowernd durch die digitale
Es werden praktische Moglichkeiten der Unterstiitzung in psycho- Zukunft zu begleiten.
sozialer, technischer, polizeilicher und rechtlicher Hinsicht aufgezeigt.

Vorwissen ist nicht erforderlich — jede Frage kann gestellt werden!

Online-Workshops fiir pddagogische Fachkrdifte und Berater*innen

TEIL 2:

Hormoncocktail und Gefiihlsachterbahn —
Sexuelle Entwicklung begleiten

Termin:  15.10.2026 | 09.00 — 13.00 Uhr

Sexuelle Bildung von Anfang an
Gesundheitsforderung und Gewaltpravention

Leitung: Magdalena Zidi, (BA MMA), Sexual-. Trauma- und
Theaterpadagogin, klinische Sexologin, Buchautorin
Kosten: 45,—€ pro Termin

Im zweiten Teil der Reihe beschaftigen wir uns mit der sexuellen Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen ab dem Grundschulalter. Wir betrachten die Altersgruppen
6bis 10 Jahre und ab 10 Jahre mit ihren jeweiligen Entwicklungsschritten —vom
Umgang mit neugierigen Fragen und sexualisierter Sprache {iber den Beginn der
Pubertat bis hin zu Themen wie Medien, Pornografie, Identitatsbildung, Verhiitung
und sexueller Gesundheit. Gemeinsam erarbeiten wir, wie wir auf die Neugier und
die Fragen von Kindern sensibel reagieren kénnen, ohne sie zu tiberfordern, und
wie Eltern konstruktiv in diesen Prozess einbezogen werden kénnen.

Bitte beachten Sie: Die Teilnahme an allen Terminen ist nicht
erforderlich, bietet sich aber fiir einen weiterfiihrenden Einblick.

TEIL 1:
Mumu, Piepmatz und Liebe machen —

Sprechen iiber Sexualitat
TEIL 3:

Schweigen brechen — Pravention und Intervention bei
sexuellem Missbrauch und Schutzkonzepte
Termin: 23.10.2026 | 09.00 —13.00 Uhr

Termin:  06.10.2026 | 09.00 — 13.00 Uhr

In diesem praxisnahen Online-Workshop beschaftigen wir uns mit

den Grundlagen einer fachlich sicheren und einfiihlsamen Begleitung
sexueller Entwicklung. Wir reflektieren die eigene Sexualbiografie und
wie sie unser Handeln beeinflusst. Wir betrachten die kindliche sexuelle
Entwicklung mit Fokus auf die Altersgruppe 0bis 6 Jahre, sprechen

tiber den Umgang mit Doktorspielen und Ubergriffen unter Kindern

und erarbeiten Ansatze fiir eine gelingende Zusammenarbeit mit Eltern.
Neben praktischen Fallbeispielen gibt es viele Ideen fiir den Alltag,

wie man Kinder in ihrer sexuellen Entwicklung sicher begleiten kann.

In Teil 3 geht es um die Pravention von sexueller und sexualisierter Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche. Wir sprechen dariiber, wie sichere Orte geschaffen werden
koénnen —in Kitas, Schulen, Vereinen und anderen padagogischen Kontexten —und
wie Schutz- und sexualpadagogische Konzepte wirksam umgesetzt werden kénnen.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf dem sensiblen und fachlichen Umgang mit
Verdachtsféllen, sowie den Grundlagen traumasensiblen Arbeitens.

Fortbildung fiir Fachkrdfte im psychosozialen
und pddagogischen Bereich

Fortbildung fiir pddagogische Fachkrdfte
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Sexpositive Kérperwahrnehmung

Kinder und Jugendliche in ihrer sexuellen
Entwicklung begleiten

Sekundartraumatisierung und

Burnout im Blick behalten

Belastungsfolgen vorbeugen und gesund bleiben
Leitung: Ines St6hr, Political Studies M.A., Sexualpadagogin,
Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunikation
Termin: 13.10.2026 | 09.30 —17.00 Uhr

Kosten: 120,—€

Leitung: Susanne Biebl, Dipl. Sozialpddagogin (FH), systemische
Supervisorin, Hypnotherapeutische Kommunikation

Termin: 07.—08.10.2026 | 09.30 —17.00 Uhr

Kosten: 220,-€

Was heift eigentlich , sexpositiv®, und was hat Kérperwahrnehmung

mit sexueller Selbstbestimmung zu tun? Wieso erleichtert mir ein

sexpositives Kérperbewusstsein die Entscheidung, rechtzeitig eine

Grenze zu setzen oder die Grenze einer anderen Person zu erkennen

und zu respektieren? In diesem Grundlagenseminar beleuchten

wir gemeinsam durch Selbstreflexion und Erfahrungsaustausch

verschiedene Aspekte dieses Themas.

Dariiber hinaus bekommen Sie Methoden und praktische

Ubungen an die Hand, die Sie vor Ort selbst ausprobieren kénnen,

um sie anschlieBend im eigenen Arbeitskontext einzubinden.

Wer professionell begleitet, unterstiitzt und mitfiihlt geht in
Resonanz mit dem Erleben /Erlebten des Gegeniibers. Nicht immer
gelingt es, den passenden Abstand zu finden oder zu halten.

Es wird anstrengend und emotional belastend. Zudem kommen
wirimmer wieder in Kontakt mit verstérenden oder traumatischen
Geschichten. Manchmal so massiv, dass es schwerfillt, sich zu
distanzieren. Sekundértraumatisierung, Compassion Fatigue und
Burnout kénnen Folgen unserer Arbeit sein.

Prasenz
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Doch wie erkenne ich, ob ich gefahrdet bin? Was sind Friihwarn-

zeichen und wie kann ich mich und mein Team schiitzen? Inhalte: Geschichtlicher Wandel von Kérperbildern und

Korperbewusstsein, Sprache und Kérperwahrnehmung,
Korperwissen, Grenzen setzen und ,Nein sagen®, Medien
und Kérperwahrnehmung.

Methoden: Selbstreflexion, kreative Impulse, Arbeit mit dem
inneren Team, Distanzierungs-, Schutz- und Stabilisierungsiibungen
aus traumasensiblen, systemischen und imaginativen Verfahren.

Fortbildung fiir pddagogische Fachkrdfte Fortbildung fiir alle péd. Fachkrdfte der Jugendarbeit. In

Koop. mit dem Institut fiir Jugendarbeit Gauting des BJR
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Einfiihrung in psychiatrische
Krankheitsbilder

Teil 1 einer zweiteiligen Fortbildungsreihe

LGBTIO* — queere Jugendliche

unterstutzen

Sexuelle Orientierungen und Geschlechtsidentitdten

Leitung: Uta Rautenstrauch, Dipl. Sozialpadagogin / als Themen in der Begleitung Jugendlicher
Sozialarbeiterin (FH), Systemische Supervisorin

Termin: 20.—21.10.2026 | 09.00 — 16.00 Uhr

Kosten: 220,—€

Leitung: Nik Schinzler, Dipl.-Pddagoge, Referent fiir Diversity &
Gender, Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Termin: 26.—28.10.2026

Das Seminar wendet sich an Interessierte aus sozialen oder psycho- Kosten: 285~ € (305,— € mit EZ-Garantie)

sozialen Tatigkeitsfeldern, die sich Grundkenntnisse psychiatrischer
Krankheitsbilder aneignen wollen. Wissbegierige Laien sind
willkommen. Es werden schwerpunktmaBig folgende Krankheitsbilder
des Erwachsenenalters vorgestellt: — Neurotische Storungen

— Affektive Storungen (Depression, Manie, bipolare Stérungen)

— Personlichkeitsstorungen (u.a. Borderline-Syndrom) — Schizophrenie

Das Seminar findet im Institut fiir Jugendarbeit in Gauting statt.
Anmeldung und Details: www.institutgauting.de

Prasenz

Queere Jugendliche sind von vielfdltigen Diskriminierungen
betroffen und gelten als besonders vulnerable Gruppe.

Aus Angst vor Anfeindungen und Ausgrenzungen versuchen viele
Isbti (lesbisch, schwul, bisexuell, trans*, inter*) Jugendliche, ihre
sexuelle Orientierung oder Geschlechtsidentitat zu verbergen.

In der Schule oder in Jugendeinrichtungen sind sie deshalb oft
unsichtbar oder scheinbar nicht existent.

Padagogischen Fachkraften fehlt es oft an Wissen, um Handlungs-
und Unterstiitzungsbedarfe zu erkennen und umzusetzen.

Einerseits werden die wissenschaftlichen, medizinischen Grundlagen
der Krankheitsbilder vermittelt und erarbeitet; andererseits befassen
wir uns mit dem sozialen und emotionalen Aspekt der Bedeutung
der Krankheiten fiir Betroffene, Angehérige und Professionelle.

Das Seminar mochte einen pragmatischen, praxisorientierten Zugang
o6ffnen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Inhalte: — Sicherheit im Umgang mit queeren Jugendlichen
gewinnen — Praktische Anregungen — Handlungsfahigkeit,
um Diskriminierung wirksam entgegen zu treten

Teil 2 ,,Handlungsstrategien in der Arbeit mit psychisch kranken
Menschen“ findet vom 06. bis 07.04.2027 statt.

Workshop fiir pddagogische Fachkrdfte Fortbildung fiir pddagogische Fachkrifte
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Scham verstehen — Wiirde bewahren

Wie eine wiirdevolle Begegnung mit herausfor-
derndem Verhalten von Jugendlichen moglich ist

Kreative, kiinstlerische Methoden
zur Stabilisierung, Selbstfiirsorge

und Ressourcenaktivierung

Fiir das Klientel im eigenen Berufsfeld und zur
Selbstanwendung

Leitung: Susanne Pirklbauer, freischaffende Kiinstlerin,
Kunsttherapeutin, Selbstfiirsorgecoachin,
Ausbildung zur gewaltfreien Kommunikation

Termin: 11.11.2026 | 09.00 — 16.00 Uhr

Kosten: 120,—€

Leitung: Tanja RuBmann, Sozialpadagogin (B.A.), Systemische
(Familien-) Therapeutin (DGSF), Systemische
Supervisorin (IFW), Beratungsstelle IMMA eV.

Termin:  13.11.2026 | 09.30—16.30 Uhr

Kosten: 120,—€

Herausforderndes Verhalten gehort zum Alltag in der Jugendhilfe
und fiihrt bei Fachkréaften oft zu Unsicherheiten. Diese Fortbildung
ladt dazu ein, eine neue Perspektive einzunehmen: Scham —eng
verbunden mit der Wiirde des Menschen —als Schliissel und
Warnsignal zu verstehen. Scham ist ein Beziehungssignal, das auf
gefdhrdete Nahe, Zugehorigkeit oder Anerkennung hinweist. Oft tritt
sie verdeckt in Form von Aggression oder Riickzug auf und pragt so
das herausfordernde Verhalten von Jugendlichen.

Gleichzeitig birgt sie Ressourcen, denn sie schiitzt Grenzen und st6Rt
Entwicklung an. Die Fortbildung vereint fachlichen Input mit Grup-
penarbeiten und praxisnahen Fallbesprechungen.

In diesem praxisorientierten Workshop lernen padagogische
Fachkréafte kreative, kiinstlerische Methoden kennen, die sie

in Ihrem Arbeitsfeld selbst anwenden kénnen.

Alle Methoden tragen dazu bei, sich in belastenden Lebenslagen
zu stabilisieren, individuelle Ressourcen zu aktivieren und die
Selbstwirksamkeit zu starken.
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Sie erlernen traumasensible, ressourcenorientierte Ansatze,

die ohne Zwang zur Selbstoffenbarung auskommen und dennoch
wirkungsvoll Prozesse in Gang setzen kénnen —sowohl in der
Beratung, in Gruppenangeboten oder im Alltag.

Alle Methoden sind niedrigschwellig, starkend und achtsam —
sowohl fiir die Klient*innen als auch fiir die Fachkrafte selbst.

In einem geschiitzten Rahmen kénnen eigene Erfahrungen und Falle
eingebracht, reflektiert und weiterentwickelt werden. So entsteht
ein anwendbares Modell, das Handlungssicherheit starkt und

den professionellen Umgang mit Jugendlichen im Respekt vor ihrer
Wiirde unterstiitzt.

Fortbildung fiir pddagogische Fachkrdfte in Kooperation
mit der Beratungsstelle IMMA e.V.

Fortbildung fiir pddagogische Fachkrdfte in Kooperation
mit Flexible Hilfen IMMA e.V.

-
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Konsum als Skill

Dysfunktionale Bewadltigungsstrategien in der
madchen*spezifischen Jugendhilfe

Leitung: Stefanie Ossenberg-Engels, Psychologin, syst. Ther. (DGSF)
Rea Senger, Dipl. Sozialpad. (FH), Suchttherapeutin M.Sc.
Beide: Flexible Hilfen IMMA eV.

Termin:  10.—11.12.2026 | 09.30—17.00 Uhr | 09.30—13.00 Uhr

Kosten: 180,—€

Du bist die Erste, der ich das erzahle...

Leitung: Birgit Hermann, Dipl. Psychologin, Psychol. Psychotherapeutin
Julia Lichtwardt, M.A. Pidagogin,
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Beide: Beratungsstelle IMMA e.V.

Termin: 20.11.2026 | 09.30 —17.00 Uhr

Kosten: 120,-€

Viele Betroffene von sexualisierter Gewalt berichten im Riickblick, wie
wichtig die Reaktion ihres Gegeniibers war, als sie sich zum ersten
Mal jemandem offenbart haben. Diese Situation ist mitentscheidend,
wie gut es Betroffenen im weiteren Verlauf gelingt, aus Isolation

und Schweigegeboten seitens der Tater*innen auszusteigen und
Hilfsangebote anzunehmen. Die Veranstaltung ist eine Grundlagen-
fortbildung und richtet sich an alle, die méglicherweise im Rahmen
ihrer padagogischen Tatigkeit die Rolle einer ersten Vertrauensperson
ibernehmen und sich fundiertes Wissen und Handlungskompetenz
wiinschen, um dieser Aufgabe gerecht zu werden.

In der Betreuungsarbeit mit jungen Frauen* werden wir haufig mit
dysfunktionalen Bewaltigungsstrategien konfrontiert. Der Konsum
und Missbrauch von Substanzen spielt dabei eine groRRe Rolle.

U.a. sind ein reduziertes Einstiegsalter sowie ein teils gravierendes
Konsumverhalten zu beobachten. All dies in Zusammenhang mit
zunehmenden psychischen Erkrankungen, stellt die Mitarbeitenden
der Jugendhilfe vor neue Herausforderungen. So greifen oft altbe-
wahrte Konzepte nicht mehr und die Auseinandersetzung mit der
eigenen Haltung im Betreuungskontext kann Fragen aufwerfen.

Vor dem Hintergrund der spezifischen Zielgruppe mit erschwerenden
Komorbiditdten und anderen vulnerablen Faktoren, wollen wir uns in
diesem Seminar dieser Thematik ndhern und Handlungsstrategien
erarbeiten.

Es ist gewiinscht, dass die Teilnehmenden eigene Falle oder
Praxiserfahrungen einbringen.

Prasenz
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Nach einem theoretischen Uberblick zu sexualisierter Gewalt, Trau-
matisierung und Traumafolgesymptomatik wird es im Schwerpunkt
darum gehen, wie Betroffene in den ersten Kontakten aufgefangen
werden kénnen und wo sie weiterfiihrende Unterstiitzung (im Raum
Miinchen) erhalten. Dazu werden Techniken zur Gespréchsfiithrung
und Krisenintervention vorgestellt und ausprobiert.
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Mehrmodulige Weiterbildung zur 8
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Selbstfiirsorge-Coachin E £ o &

Leitung: Andrea Langer, M.A. & Dipl. Soz. Pad. (FH), Buchautorin, g .-.57 é& ‘_,&Q . 6‘1,\'
Inhaberin der Lebenslustagentur g" g S \é \\e(\
Alexandra Mair, Heilpadagogin, System. Einzel- Paar- und a o @w \\@ \\b'b
Familientherapeutin (DGSF), System. Supervisorin (DGSP) H § £ 6\% . g
Alexandra Andersen, Oberstudienratin a.D., Buchautorin, E h~] Q'g' & ‘7\0 < AN
MBSR- und Yoga-Lehrerin, Trainerin fiir Gewaltfreie Komm. = § Q &Qo e\be’ ,’\e“e

Termine: Prasenzmodule: 04. & 05.05.2026 | 14. & 15.07.2026 | Q X2 ““e‘“

23. & 24.11.2026 | jeweils 09.30 — 16.30 Uhr ™ “ge‘e ma.de
Online: 16.06.2026 | 22.09.2026 | jeweils 14.00 — 18.00 Uhr I\ v ng'\‘d‘@‘m
Kosten: 1.600,—€ anmeld

Als Frau* sind Sie mit hohen Anspriichen in Ihren verschiedenen Rollen
als Fachkraft, Fiihrungskraft, Beraterin, Freundin, Mutter usw. konfron-
tiert. Mental Load, lange Tage und wenig Schlaf sind oftmals die Folge.
Eigene Bediirfnisse werden hintangestellt. Selbstfiirsorgekompetenzen
sichern die Qualitat lhrer fachlichen und padagogischen Arbeit, Ihrer Fiih-
rungsarbeit und vor allem Ihre eigene Gesundheit und Arbeitsfahigkeit. Die IMMA verwendet in ihren Texten den Genderstern. Dieser tragt
dazu bei, Vielfalt und unterschiedliche Identitatsentwiirfe sichtbar zu
machen. Der Genderstern ist nicht immer und fiir alle Personen die
beste Losung. Sprache unterliegt einem standigen Wandel, und wir
betrachten den Genderstern als Schritt auf dem Weg hin zu einer
diskriminierungsfreien Sprache und Haltung. Da die Gestaltung der
Ausschreibungstexte unseren Referent*innen iiberlassen ist, werden
in diesem Programmheft unterschiedliche Varianten verwendet.

In dieser Weiterbildung erfahren Sie, wie Sie in Zeiten von hoher Arbeits-
dichte, permanenter Veranderungen und Krisen, eine gute Selbstfiirsorge
in lhrem Alltag integrieren und dadurch nachhaltig mehr Lebenslust und
Sinnhaftigkeit verspiiren kénnen. Sie lernen, wie Sie als Selbstfiirsorge-
Coachin mit systemischen, gruppendynamischen und achtsamkeits-

Bitte separaten Flyer anfordern!

basierten Methoden und Coachingtools Selbstfiirsorgekompetenzen
qualifiziert férdern und schulen konnen.

Die Fortbildungsangebote von IMMA sind grundsatzlich offen fiir
Personen aller Geschlechter.



