»Grenzverletzungen haben die Betroffenen leider alle schon erlebt“

Médchen und Frauen mit Behinderung sind bis zu dreimal haufiger sexueller Gewalt ausgesetzt als der Bevélkerungsschnitt. Wie das Projekt ,Wima* sie davor schiitzen will

Madchen berichten von anstdfigen Bil-
dern, die ihnen iiber Instagram oder Tik-
Tok gesendet wiirden. Uber Manner, die
sie an der Bushaltestelle anstarrten oder
unangenehm beriihrten. Uber fibergriffi-

troffene Manner, berichtet Deschler. Sie
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tagssituationen auseinander. ,Denn auch

d

sfentlicht wurde. Bis zu 90 Prozent der
Frauen mit Behinderung berichten darin

ges Verhalten von
und Mitschilerinnen. ,Unter Madchen
mit Behinderung gibt s einen riesigen
Austauschbedarf", sagt Sophie Giithe. Sie
betreut mit Irmgard Deschler das Projekt
,Wima“ - eine Fusion aus den Vereinen
 Wildwasser*und ,Imma* -, dasin seiner
Gewaltpraventionsarbeit den Fokus auf
Madchen und Frauenmitjeglicher Artvon
Behinderung setzt. Die Padagoginnen sol-

von die
sich in verbalen Beleidigungen, Drohun-
gen und anderen Formen der Ausgren-
2ung &uern. Korperliche Gewalt haben
sie laut Studie fast doppelt so haufig wie
Frauen im Bevdlkerungsdurchschnitt er-
lebt, von sexueller Gewalt sind sie zwei-
bis dreimal hiufiger betroffen.

tere benchlen 'von massiven

tuationen verteidigenzu kbnnen - korper-
lich und mental.

Deschler vom Verein Wildwasser be-
sucht altere Frauen in Wohnheimen und
Werkstitten, Giithe vom Verein Imma
Schulenund andere Einrichtungen der Be-
hindertenhilfe, in denen junge Frauen bis

die sie erst 50 Jahre
spaler als solche erkennen

Zehn Jahre spiter sei die Situation
mehr weniger _dieselbe,
Deschler, die sich in ihrem Verein seit 20
Jahren fiir Frauen einsetzt, die in ihrer
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fene herzustellen’, erklirt Giithe. Ins Le-
ben gerufen wurde das Projekt im Mai
2021als Reaktion auf den Miinchner Akti-

erfahren haben. Lange Jahre hat sie als
Traumatherapautin, gearbltet, bis sie

waltigt", sagt d
lhre Knl!egm Suphle Gilthe weif sehe

auch von ihrer grogen Abhingigkeit zu
len Eltern, die unterbinden, dass ihre
Téchter aufgeklirt werden. Betroffenen
Wexde etwa eine Dm \tsspritze zur

Cimphysit iberlegen sein zu miissen.
An Schulen fiihrt die 30-Jahrige Ubnng;n
und Teilnel

Bhne dass sie iiberhaupt wiissten, woge-
gensie wirkt. Oft werde Frauen mit Behin-

scmlt von vielen Menschen als ,distanz-
los* wahrgenommen.

,.Grenzverlelzungen haben die Frauen
leider alle schon erlebt’, sagt Sophie
Giithe. Am héufigsten seien Gehorlnse
von Alltagsdiskriminierung betroffen, ge-
folgt von Blinden und Menschen mit
ieren. Oft erkennen die

‘merinnen durch. Manchmal stellt se sich
zusammen mit ihnen in einen Kreis und
gibt ein Wortin die Runde: ,nein® Dassoll
Jedes der Madchen laut und deutlich aus-
sprechen. ,Erst mal wird ganz viel geki-
chert, aber nach kurzer Zeit merken die
Madchen, wie befreiend sich das anfihlen
kann's erzihlt Gt

alititund Auﬂ(hmng S betrifen -
und doch Kommen se immet wieder da-
mitin Kont

Zuglemh Iemen Menschen mit kogniti-

Midchen und Frauen Gberhaupt nicht,

nenwir den Frauen viel erzahlen’, sagt sie.
,Und dass der Werkstattleiter nicht ein-
fach den Arm um die Betroffene legen
dart, ist fiir diese nur glaul
auch die Leitung der Einrichtung hinter
dieser Regel steht

Obwohl ein langsamer Wandel spiirbar
sei, konnten die Einrichtungen noch eini-
ges dafir tun, Madchen mit Behinderung

nen verletzt wurden. ,Teilweise horen
80-Jirige zum ersten Maldava, dass sie

Gthe einig. Mehr Priventionsbeauftrag-
te missten engagiert, zeitliche Ressour-

wie zunichst alle
Klndel, ihre Zuneigung korperlich auszu-
driicken. Da sie die Phase der pubertaren
Abgrenzung oft nicht erleben, kinnen sie

la. Diese liegt auf dem Boden und zeigt
auf, welche Formen von Gewalt es gibt.
Vicle Madchen wissen zwar, was kbrperli-
che Gewalt ist, haben aber noch nie etwas
vonemotionaler, sexualisierter oder struk-
tureller Gewalt gehort?, sagt Giithe. Dann
werden alltagsnahe Falle vorgelesen, die
die Teilnehmerinnen in die Skala einord-
nen sollen. ,Bei Médchen mit Behinde-

inger, bis siesich

ber den
beit gekommen ist. Friher habe siein ih-

tenrechtskonvention.
Frauen mit Behinderung erlebten alle
Formen von Gewalt deutlich haufiger als
R i I5be

auf die korperliche Ve\‘!eld)gung gelegt,
heute mache diese nur noch einen gerin-

offnen. Umso schoner ist es zu sehen, wie
viele am Ende der Warkshops aus sich

rauskommen, erzéhlt Gi
Dleallemnquenhsbenembmmes
und damit

gen Teil aus. setat sie sich
mitder inAll

st Gewalterfahrungen, be-
richtet Irmgard Deschler. 70 bis 80 Pro-
ent ihrer Teil i i

den Kursen, die teilweise zwei bis drei Ta-
ge dauern, Erfahrungen mit sexualisierter
Gewalt. Oftmals kommen Erinnerungen
aus der Schulzeit hoch, Geschichten dber
nmassive Ubergriffe", die sie erst 40 oder
50 Jahre spiter als solche erkennen.
Scheinbar unbeteiligtund emotionsloser-
zahlen viele davon, ,fast, wie wenn sie ei-
nen Zeitungsartikel vorlesen wiirden:
Dass sichviele Frauen auchim Erwach-
senenalter wenigmitihrer eigenen Sexua-
litat beschaftigt haben, riihre teilweise

iehen diirfent,
sagt Deschler.

Neben Betroffenengesprichen ver-
sucht Irmgard Deschler, moglichst viele
Fachkrfte der Einrichtungen fir ihre

senur iber ei

zu gewinnen. ,Denn wenn
ko

ckelt werden. Doch dass das nicht allein
Aufgabe der Einrichtungen ist, macht
Giithe deutlich. Solange nicht alle bereit
sind, hinzuschauen und Verantwo

2u Gbernehmen, werde sich nicht genug
verindern. FEDERL

ng oder

Die Padagoginnen
dn Pm]eku Wima’

eschler
(Bﬂd obm nuhu} und
Sophie Gilthe, lassen die
Teilnehmerinnen der
Gewaltpréventionskurse
laut ,nein” sagen.
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