Kurzkonzept fiir SchrittWeise - Eingliederungshilfe - Betreutes
Einzelwohnen zur Versorgung von Menschen mit seelischer Behinderung
in Oberbayern

Der gemeinnutzige Verein IMMA e.V. ist Tragerin von acht Einrichtungen der
Jugendhilfe, einer Einrichtung der Gefllichtetenhilfe fiir Frauen* und deren Kinder
sowie einer Einrichtung der Eingliederungshilfe fiir seelisch erkrankte junge Frauen* ab
dem vollendeten 21. bis einschlieBlich dem 27. Lebensjahr.

Im Bereich der Eingliederungshilfe nach dem Gesamtplanverfahren des Bezirk
Oberbayerns stehen insgesamt 48 Pldatze mit einer Stundenbetreuung von 1 zu 6 zur
Verfigung. Unser Angebot umfasst 18 Platze in einer tragereigenen
Wohngemeinschaft, 10 Platze in einem tragereigenen Einzelapartment und 20 Platze
im eigenen Wohnraum.

Das systemische Grundverstandnis in der sozialpadagogischen Arbeit nimmt die
jungen Frauen in ihrer aktuellen Lebenswelt und in den gelebten Sozialraumen wahr.
Hilfs- und Unterstitzungsangebote nutzen wund starken bereits vorhandene
individuelle Ressourcen und beziehen das aktuelle soziale Umfeld der Klientin mit ein.

Individuelle Hilfsangebote der Bezugsbetreuerin richten sich nach den im
Gesamtplanverfahren gemeinsam erarbeiteten Zielen. Akute und langfristige Losungs-
und Bewaltigungsstrategien werden erarbeitet. Neben der individuellen
Einzelbetreuung finden Gruppenangebote statt.

Ziel der bedarfsorientierten Hilfe ist es, psychisch kranke junge Frauen* in ihrer
Entwicklung und Stabilisierung der eigenen Fahigkeiten zu einer eigenstandigen
Lebensfuhrung und -bewaltigung zu unterstutzen sowie die Autonomie und Teilhabe
am Leben in der sozialen Gemeinschaft zu férdern. Hierbei ist es den Betreuerinnen
des BEW SchrittWeise besonders bedeutsam auch die allgemeine Lebenszufriedenheit
und -freude der jungen Frauen® zu steigern. Dies gelingt durch gemeinsam
durchgefiihrte sowie selbstwertstarkende, aktivierende und freudebereitende
Freizeitaktivitdten und den niederschwelligen Gruppenangeboten.

Hierzu gehoren, der individuellen Lebenssituation angepasste Angebote in den fiinf
Teilhabebereichen:

1. ,Aufnahme und Gestaltung personlicher, sozialer Beziehungen“ umfasst
MaRnahmen, die die Leistungsberechtigten befahigen, in Kontakt mit anderen
Menschen einzeln oder in Gruppen zu treten und Beziehungen aufzubauen und
aufrecht zu erhalten. Das Ziel der Mallnahmen ist es, die personlichen
Voraussetzungen fur das Leben in der Gemeinschaft zu fordern.

2. Selbstversorcung und Wohnen® umfasst MalBnahmen, die die
Leistungsberechtigen unterstitzen, ihren Alltag zu bewaltigen, insbesondere die
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Besorgung des Haushalts und eine gesunde und ausreichende Ernahrung. Ziel der
MaRnahmen ist es, die individuelle Basisversorgung mit einer guten Lebensqualitat zu
gewahrleisten.

3. ,Teilhabe am Arbeitsleben, an der Ausbildung und der Schule“ umfasst
MafRnahmen, die die Leistungsberechtigten bei der Arbeitsfindung und -ausgestaltung
unterstitzen. Das Ziel der MaBnahmen ist es, Bildung, Beschaftigung und
Tagesstruktur fir den Menschen mit einer psychischen Erkrankung zu férdern und zu
gewahrleisten.

4. ,Tagesgestaltung, Teilhabe am gesellschaftlichen Leben, Freizeit® umfasst
MafRnahmen, die die Leistungsberechtigten befahigen, ihre Interessen und Neigungen
zu entdecken, zu entwickeln und zu verfolgen. Dabei spielt die Inanspruchnahme von
Angeboten in der Gemeinde und in Gemeinschaft eine wichtige Rolle und dient der
Gestaltung des Tages. Das Ziel der MaBnahme ist es, dem Menschen mit einer
psychischen Erkrankung zu ermoglichen, sich als Mitglied der Gemeinde zu verstehen
und zu erleben.

5. ,Umgang mit den Auswirkungen der Behinderung” umfasst Malinahmen, die der
Verbesserung und/oder dem Erhalt der Kommunikation und Orientierung dienen, die
emotionale und psychische Entwicklung als auch die Gesundheit férdern und
Krankheitseinsicht vermitteln sowie die daraus resultierende Compliance stutzen. Ziel
ist es, die vorhandenen Ressourcen und Fahigkeiten zu aktivieren, zu starken und zu
erhalten bzw. eine Verschlechterung des Gesundheitszustandes zu verlangsamen.

Ausfuihrliche Gesprache wahrend des Aufnahmeverfahrens klaren die gegenseitigen
Winsche und Erwartungen. Im Rahmen eines Informationsgesprachs haben
Interessentinnen die Moglichkeit die Einrichtung und das padagogische Konzept
kennenzulernen. Es werden die momentane Lebenssituation, die personlichen
Veranderungswunsche und die Finanzierung des Angebots besprochen.

In Zusammenarbeit mit der Interessentin werden die bendtigten Unterlagen zur
Antragsstellung an den jeweiligen Kostentrager versendet.

Die Motivation der Klientin bei der Umsetzung, der im Rahmen des
Gesamtplanverfahrens festgelegten Ziele aktiv mitzuwirken, ist Voraussetzung fur
eine gelingende Zusammenarbeit.

Zwischen der Klientin und der IMMA e.V. wird bei Kostenlibernahme bzw. Einzug ein
schriftlicher Wohn- und Betreuungsvertrag als Grundlage der gemeinsamen
Zusammenarbeit vereinbart.

Ausschlusskriterien:
Nicht aufgenommen werden junge Frauen* mit:

- einer akuten Fremd- und/oder Selbstgefahrdung,
- psychotischen Zustanden, die einer stationarer Behandlung bediirfen,
- einer akuten Suchtmittelabhangigkeit.
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