
 

 

 

 

             

     München, Januar 2021 

 

Informationsveranstaltung zum Training „Mut zur Veränderung“   

Liebe Eltern, Betreuer*innen und Interessierte, 

auch in diesem Jahr findet wieder eine Informationsveranstaltung zum Training  

„Mut zur Veränderung“ von Zora/ IMMA e.V. statt.  

 

Das Angebot richtet sich an Mädchen* und junge Frauen* im Alter von 14 bis 21 Jahren, 

die immer wieder durch konfliktreiches Verhalten sowie verbale und/oder körperliche 

Gewalt auffallen. 

 

Im Training geht es vor allem um die Auseinandersetzung mit dem aggressiven 

Verhalten. Ziel ist es, Verhaltensalternativen aufzuzeigen und diese auszuprobieren. 

Um Näheres zu den Inhalten und den Rahmenbedingungen zu erfahren, laden wir Sie 

herzlich zu unserer Infoveranstaltung am 

Dienstag, den 19. Januar 2021, von 18.00 – 19.00 Uhr 

in die Jahnstr. 38, IMMA Café, in 80469 München (U- Bahnhaltestelle Fraunhoferstraße) 

ein.  

Die Informationsveranstaltung ist ein freiwilliges, kostenloses Angebot und nicht an die 

verbindliche Teilnahme der Mädchen* und jungen Frauen* gebunden. 

 

Wir freuen uns auf Sie! 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Steffi Sfeir und Sarah Walther 

(Trainerinnen) 


