IMMA e.V. DAS MACHT IMMA

.. unterstitzt ALLE Madchen* und jungen Frauen®,
damit sie den Herausforderungen ihres Lebens
gewachsen sind.

Stand: August 2020

.. T Kontakt- und Zora Gruppen
... fordert durch unterschiedliche Angebote TR S und Schulprojekte

da"s SelbstbeWL{sstsein und die Starken der . fiir Madchen*arbeit fiir Madchen® und
Madchen* und jungen Frauen™. junge Frauen*

.. bietet Fachkompetenz zur Beendigung von
Gewaltsituationen sowie in der Begleitung bei
Traumatisierungen, insbesondere bei sexueller
w1 . . Beratungsstelle
und hauslicher Gewalt sowie Fluchterfahrung. fir Madehen® und

junge Frauen*

.. berlicksichtigt die kulturelle Vielfalt, die Mirembe
sexuelle Identitat, die soziale Situation, sowie Wohnprojekt
die korperlichen und geistigen Einschrankungen WIGLEED L

o " . * schutzbedirftige
der Mddchen* und jungen Frauen®. gefliichtete

Frauen™

.. berat Mitter, Vater, Fachfrauen*, Fachmanner*
und andere Bezugspersonen.

.. setzt sich solidarisch fiir die Belange von
Madchen* und Frauen* auf fachpolitischer SchrittWeise Jugendhiife -

Ebene ein. Eingliederungshilfe - ErZI'Ehe . )
betreutes rische Hilfen
L . * . Einzelwohnen
Unsere Vision ist, dass Madchen* und Frauen* ihren A e s ol

eigenen Weg gehen und dass sie gleichberechtigt junge Frauen*
ihren Platz in einer Gesellschaft einnehmen konnen,
ohne Gewalt ausgesetzt zu sein.

IMMA e.V. wurde 1985 gegriindet und steht in
der Tradition eines madchenparteilichen-
feministischen Ansatzes. Zu einem wichtigen Flexible Hilfen

IMMA - AEH

Bestandteil unserer Arbeit gehéren vielfaltige Intensiv Betreutes grt;et:r?agrilizale
Kooperationen mit freien Tragern, dem &ffent- uieliren Zufluchtstelle : .

lichen Tr3 d mit fachlich d politisch Madchen* und fir Madchen* und Efueh.ungshllfe
ichen Trager und mit fachlichen und politischen junge Frauen® iyl fiir Madchen® und

Netzwerken. Die Qualitat der Fachlichkeit unserer
Mitarbeiterinnen wird durch kontinuierliche
Reflexion, Personalentwicklung und konzeptio-
nelle Weiterentwicklung gesichert.

junge Frauen*

Beratungsstelle SchrittWeise

L=

Flexible Hilfen — Intensiv Betreutes Wohnen Wiistenrose - Fachstelle Zwangsheirat / FGM-C
3
Imara Wohngruppe Zora Gruppen und Schulprojekte
IMMA-AEH Zufluchtstelle
Kontakt- und Informationsstelle fiir Mddchen*arbeit Geschéftsstelle

T : _. Mirembe Wohnprojekt fiir besonders schutzbediirftige
Fg Pt gefliichtete Frauen*

_ IMMA FUR DICH DA!

GESCHAFTSSTELLE

HILFE FUR MADCHEN*
IN NOT

JINITIA |\il§" |
'FUR MUNCHNER
MADCHEN*




BERATUNGSSTELLE

Die Beratungsstelle hilft Mddchen* und jungen Frauen*

bei all ihren Fragen und in unterschiedlichen Problemlagen.
Ein Schwerpunkt ist die Unterstiitzung bei sexueller und
hauslicher Gewalt sowie bei der Bewaltigung von psycho-
sozialen Folgen und Traumatisierung, auch explizit fiir
Betroffene mit Behinderung. Neben den Madchen* und
jungen Frauen* beraten wir auch deren Bezugspersonen,
Fachkrafte und Institutionen. Die Beratungsstelle arbeitet
kostenfrei, auf Wunsch anonym, auf freiwilliger Basis, bei
Bedarf elternunabhangig und im Rahmen der gesetzlich
Ublichen Schweigepflicht. Gruppenangebote, Informations-
veranstaltungen, IseF-Beratungen nach § 8a/b und
Psychosoziale Prozessbegleitung gehoren ebenso zum
Angebotsspektrum der Beratungsstelle.

Der * verdeutlicht, dass Mddchen* unter-
schiedliche Identitdtsentwiirfe haben kdnnen.
IMMA ist generell offen fiir alle Madchen* und
junge Frauen® auch wenn sie sich keiner
geschlechtlichen Kategorie zuordnen wollen.
Wir schopfen alle Méglichkeiten aus, um im
individuellen Fall Unterstiitzung zu bieten.

IMARA WOHNGRUPPE

In der teilbetreuten heilpadagogischen Wohngruppe werden
7 Mddchen* und junge Frauen* ab dem 16. Lebensjahr mit
und ohne Fluchthintergrund betreut. Die Pidagoginnen

und ein psychologischer Fachdienst unterstiitzen sie bei der
Stabilisierung und Entwicklung ihrer Personlichkeit, bei

der Verselbststandigung und Integration. Auf Basis eines
individuellen Forderplanes werden Themen wie Ausbildungs-
und Berufsfindung, Grundwerte, Bewaltigung von Trauma-
folgen sowie Férderung der personlichen Ressourcen
bearbeitet. Ziel ist das Heranfiihren an ein eigenstandiges
Leben in Deutschland mit geklartem Aufenthaltsstatus und
geeignetem Wohnraum.

IMMA AEH

Die IMMA-AEH bietet Madchen*, jungen Frauen* und jungen
Miittern, die sich in schwer belasteten Lebenssituationen und
komplexen Konfliktlagen befinden, eine parteiliche und trauma-
sensible Begleitung an. Die Padagoginnen der tiberregionalen
AEH arbeiten niedrigschwellig und aufsuchend im Sozial- und
Lebensraum der Madchen*. In einem geschiitzten Rahmen wird
ein individuell abgestimmtes, kontinuierliches Beziehungs-
angebot durch eine Bezugsperson angeboten und eine wert-
schatzende, transparente, inklusive und parteiliche Grund-
haltung gewahrleistet. Die Unterstiitzung reicht unter anderem
von alltagspraktischen Hilfestellungen, schulischen und
beruflichen Perspektiven, Krisenintervention bis hin zur Arbeit
mit dem Bezugssystem im parteilich-systemischen Ansatz.

ZORA GRUPPEN UND
SCHULPROJEKTE

Zora bietet verschiedene Gruppenangebote fiir Madchen* und
junge Frauen* zwischen 8 und 27 Jahren an. Mit Gewaltpra-
ventionsprojekten an allen Schultypen sowie in Einrichtungen
der Jugend- und Behindertenhilfe sensibilisiert Zora Madchen*
und junge Frauen* fiir die Entstehung und Formen von Gewalt
und zeigt Wege aus der Gewalt auf. Wichtig ist uns dabei die
enge Zusammenarbeit mit Lehrer*innen, Schulsozialarbeit und
Jungenarbeitern. AuRerdem fiihrt Zora Trainings fiir gewalt-
ausiibende Madchen* und junge Frauen* durch, in denen diese
lernen, sich von Gewalt zu distanzieren und konstruktive
Verhaltensweisen einzuliben. Angebote fiir junge LBTQI sind
bei Facebook und Instagram (julez. muenchen) oder unter
www.julez-muenchen.de zu finden.
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Derzeit stehen im Wohnprojekt bis zu 45 Platze fiir besonders
schutzbedirftige gefliichtete Frauen* und ihre Kinder (nach
EU-Aufnahmerichtlinie, Art. 21) zur Verfiigung. Die Frauen*
sind haufig Opfer von sexueller Gewalt, Zwangsprostitution,
Zwangsverheiratung und geschlechtsspezifischer Verfolgung

oder leiden an einer schweren Erkrankung. Mirembe bietet ’
einen Schutzraum und psychosoziale Beratung.

Auch freizeit- und gesundheitspadagogische Angebote sowie
Deutschkurse fiir Frauen* und Kinder werden zur Verfiigung
gestellt. Das Team besteht aus Sozialpadagoginnen, einer

Psychologin und einer Erzieherin. Ziel ist es, die Frauen* zu it
stabilisieren, eine neue Lebensperspektive aufzubauen und I ﬁ 1
den Weg in die Selbststandigkeit zu ebnen. L ﬁ

SCHRITTWEISE

SchrittWeise bietet Betreutes Einzelwohnen (BEW) fiir junge
Frauen™ ab 21Jahren mit einer psychischen Erkrankung an.

Die Pddagoginnen und ein psychologischer Fachdienst
unterstiitzen sie Schritt fiir Schritt in ihrer selbststandigen
Lebensfiihrung und bei der Verfolgung personlicher Ziele -
dabei beziehen wir mégliche Auswirkungen auf das alltagliche
Leben durch die psychische Erkrankung ein. Ziel ist es, die
Eigenstandigkeit der Klientinnen in allen Lebensbereichen

zu erhalten, zurlickzugewinnen sowie Erfahrungsraume zu
schaffen, in denen sie sich als selbstwirksam erleben kénnen.
Das padagogische Handeln basiert auf Transparenz und

einer am Prozess orientierten Arbeitsweise.

Die Betreuung erfolgt im Stadtgebiet Miinchen in einer
tragereigenen 2er-WG, einem tragereigenen Einzelapartment .

oder im eigenen Wohnraum. .‘

WUSTENROSE FACHSTELLE
ZWANGSHEIRAT / FGM-C

Wiistenrose, Fachstelle Zwangsheirat / FGM-C unterstiitzt
bei Zwangsverheiratung, Gewalt ,,im Namen der Ehre“ und
Verschleppung als auch bei FGM-C (weibl. Beschneidung).
Wir vermitteln in geeignete (Schutz-) Einrichtungen und
begleiten zu Amtern und Arzt*innen / Kliniken. Unser Team
wird von 3 Kulturmittlerinnen unterschiedlicher Herkunft
verstarkt. Wiistenrose bietet dariiber hinaus Beratung von
Angehorigen und Fachkraften sowie Fortbildungen zu den
Themen Zwangsheirat und FGM-C an. Pravention praktizieren
wir in Form von Trainings zu Geschlechtergerechtigkeit fir
Gefliichtete, mit Elternseminaren sowie mit Workshops fiir
Frauen® zum Thema FGM-C. Das Café fiir Frauen* und Kinder
aus allen Kulturen findet 2 Mal pro Monat im IMMA-Café in
die JahnstraRe 38 statt.

ZUFLUCHTSTELLE

Die Zufluchtstelle ist eine anonyme Schutzstelle in Miinchen.
Sie bietet 13- bis 20-jahrigen Madchen* und junge Frauen*
unterschiedlicher Herkunft Schutz, eine voriibergehende
Wohnmoglichkeit und Betreuung rund um die Uhr.
Madchen* kénnen sich in Krisen und Notlagen an die IMMA
Zufluchtstelle wenden, wenn sie von psychischer, korperlicher
oder sexueller Gewalt betroffen oder bedroht sind oder
gegen ihren Willen verlobt oder verheiratet werden sollen.
Die Perspektivenplanung erfolgt wahrend der Inobhutnahme
gemeinsam mit den Klientinnen, dem Jugendamt sowie
deren Bezugssystem.




