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19Arbeitsweise

Die IMMA-Fachfrauen* der überregionalen AEH 
arbeiten niedrigschwellig und aufsuchend im  
Sozial- und Lebensraum der betreuten Mädchen* 
und jungen Frauen*.  
Wir bieten in einem geschützten Rahmen ein  
individuell abgestimmtes, kontinuierliches  
Beziehungsangebot durch eine Bezugsperson an 
und gewährleisten eine wertschätzende, trans- 
parente, inklusive und parteiliche Grundhaltung.  
Wir stärken die Mädchen* und jungen Frauen* in 
ihrer Persönlichkeitsentwicklung, z.B. durch:
 
→   Alltagspraktische Hilfestellungen  

(Gestaltung einer Tagesstruktur, Förderung  
der sozialen Integration, z.B. durch eine  
altersadäquate Freizeitgestaltung)

 
→   Schulische und berufliche Perspektiven  

(z.B. Unterstützung bei Bewerbungen,  
Kooperation mit Schulen und Schulprojekten, 
Umgang mit Schulverweigerung, Umgang  
mit Mobbingerfahrungen)

 
→   Krisenintervention (z.B. psychosoziale  

Stabilisierung, Begleitung zur therapeutischen, 
medizinischen und psychiatrischen Versorgung)  

 
→   Arbeit mit dem Bezugssystem im parteilich- 

systemischen Ansatz 

Der * verdeutlicht, dass Mädchen* unterschiedliche
Identitätsentwürfe haben können. IMMA ist generell offen 
für alle Mädchen* und junge Frauen*, auch wenn sie sich 
keiner geschlechtlichen Kategorie zuordnen wollen. 
Wir schöpfen alle Möglichkeiten aus, um im individuellen 
Fall Unterstützung zu bieten.

Kontakt
IMMA AEH – überregionale ambulante  
Erziehungshilfe für Mädchen* und junge Frauen*
IMMA e.V. 
Geyerstraße 32 · 80469 München
Fon: 089 / 85 63 527 - 10   Fax: 089 / 85 63 527 - 29
E-Mail: aeh@imma.de

Telefonische Sprechzeiten
Dienstag: 9.00 Uhr – 10.00 Uhr
Mittwoch bis Freitag: 10.00 Uhr – 12.00 Uhr

So erreichen Sie uns
U-Bahn: U1 und U2, Haltestelle Kolumbusplatz
Bus: CityRing 58 und 68 
Stadtbus 132, Haltestelle Baldeplatz

   

Überregionale ambulante Erziehungshilfe 
für Mädchen* und junge Frauen*

IMMA-AEH

Wünschst du Dir  
auch manchmal eine 
Person, die nur für  

Dich da ist?
 

IMMA ist  
für Dich da!
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Zielgruppe
Wir betreuen überregional Mädchen* und junge 
Frauen* bis 27 Jahren, die sich in schwer belasteten 
Lebenssituationen und komplexen Konfliktlagen 
befinden. Wir bieten parteiliche und traumasensible 
Beziehungsarbeit für
 

→ psychisch belastete bis erkrankte,
→ von Vernachlässigung bedrohte 
→  und diversen Formen von Gewalt betroffene  

Mädchen* und junge Frauen* an. 
 
 
 
 
 

 
 
Zu allen individuellen Fragen rufen Sie uns gerne an!
Fon: 089 / 85 63 527 - 10

Unsere Angebote
→ Mädchenparteiliche Einzelfallhilfe
→ Krisenintervention
→ Niedrigschwellige Gruppenangebote
→  Freizeitpädagogische Maßnahmen, wie  

Ferienfahrten und Tagesausflüge
→  Arbeit mit dem Bezugssystem im Rahmen eines 

parteilich-systemischen Ansatzes
→ Im Einzelfall Elternberatung in Co-Arbeit 
→  Fallkooperation mit Sozialbürgerhäusern (SBHs), 

Beratungsstellen, Kliniken, Schulen, anderen  
Jugendhilfeträgern usw.

→ Fachberatung im Fachteam des SBHs
→  Vernetzungsarbeit und Sozialraumgespräche  

mit allen SBHs 

Das Team
Wir sind ein Frauenteam mit breitem methodischem 
Spektrum. Alle Mitarbeiterinnen bilden sich regel-
mäßig zu pädagogischen Themen, insbesondere 
zu Auswirkungen von Gewalt, Traumapädagogik, 
psychischen Erkrankungen und Inklusion, fort.  
Unsere Themenschwerpunkte reflektieren wir im 
gesamten Team regelmäßig durch Supervision und 
interne sowie externe Schulungen.  
Der psychologische Fachdienst (PFD) unterstützt  
die pädagogischen Fachfrauen* und berät als inso-
weit erfahrende Fachkraft nach §8a SGBVIII bei der 
Risikoeinschätzung von Kindeswohlgefährdung.

     Ich höre Dir 
zu und wir finden  
 gemeinsam eine  
          Lösung.

     Ich dachte  
immer, nur mir  
    geht es so ...


