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Kontakt- und Informationsstelle fiir Mddchen*arbeit

Zora Gruppen und Schulprojekte fiir Madchen* und
junge Frauen*

Beratungsstelle fiir Mddchen* und junge Frauen*

Wiistenrose
Fachstelle Zwangsheirat / FGM

Zufluchtstelle filr Madchen* und junge Frauen*

*

Flexible Hilfen ambulant fiir Madchen* und junge Frauen

Flexible Hilfen stationar fiir Madchen* und junge Frauen*

Imara Wohngruppe fiir Madchen* und junge Frauen*

Mirembe Wohnprojekt fiir besonders schutzbediirftige
gefliichtete Frauen*

GESCHAFTSSTELLE

In der Geschaftsstelle erreichen Sie den geschaftsfiihrenden
Vorstand, die Verwaltung und die Offentlichkeitsarbeit von
IMMA e V.

JahnstralRe 38 - 80469 Miinchen
Fon:089/2388 91-10 - Fax: 089/23 88 91-15
info@imma.de - www.imma.de
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* Der Stern verdeutlicht, dass Madchen* unterschiedliche Identitatsentwiirfe

’n konnen. IMMA ist generell offen fiir alle Madchen* und junge Frauen®,
h wenn sie sich keiner geschlechtlichen Kategorie zuordnen wollen.

Wir schopfen alle Moglichkeiten aus, um im individuellen Fall Unterstiitzung

zu bieten.

Stand: Mai 2018

BERATUNGSSTELLE

Die Beratungsstelle hilft Madchen* und jungen Frauen* bei all
ihren Fragen und in unterschiedlichen Problemlagen. Ein Schwer-
punkt ist die Unterstiitzung bei sexueller und hauslicher Gewalt
sowie der Bewaltigung von psychosozialen Folgen und Trauma-
tisierung. Neben den betroffenen Mddchen® und jungen Frauen*
beraten wir auch deren Bezugspersonen, Fachkrafte und Insti-
tutionen. Die Beratungsstelle arbeitet kostenfrei, auf Wunsch
anonym, auf freiwilliger Basis, bei Bedarf elternunabhangig
und im Rahmen der gesetzlich {iblichen Schweigepflicht.
Gruppenangebote, Trauma/Psychotherapie, Informationsver-
anstaltungen und Psychosoziale Prozessbegleitung gehoren
ebenso zum Angebotsspektrum der Beratungsstelle.

ZORA GRUPPEN UND
SCHULPROJEKTE

Zora bietet verschiedene Gruppenangebote fiir Madchen*
und junge Frauen* zwischen 10 und 27 Jahren an. Mit Gewalt-
praventionsprojekten an allen Schultypen sensibilisiert Zora
Schiiler*innen fiir die Entstehung und Formen von Gewalt

und zeigt Wege aus der Gewalt auf. Wichtig ist uns dabei die
enge Zusammenarbeit mit Lehrer*innen, Schulsozialarbeit und
Jungen*arbeitern. AuRerdem fiihrt Zora Trainings fiir Gewalt aus-
libende Madchen* durch, in denen diese lernen, sich von Gewalt
zu distanzieren und konstruktive Verhaltensweisen einzutiben.
Fir LBT* gibt es aktuelle Angebote unter Facebook (julez.
muenchen) oder unter www.imma.de. Im annag finden offene
Angebote fiir Mddchen* und junge Frauen® im Lehel statt.

KONTAKT- UND
INFORMATIONSSTELLE

Die Kontakt- und Informationsstelle fiir Mddchen*arbeit quali-
fiziert Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe sowie Padagogik
fiir eine parteiliche und geschlechtsreflektierte Arbeit mit Mad-
chen* und Jungen*. Wir organisieren Fachveranstaltungen fiir
Information, Austausch und Wissenserwerb rund um alle Themen
der Madchen*arbeit und der Genderpadagogik. Daruiber hinaus
flihrt die Kontakt- und Informationsstelle in Kooperation mit
AMYNA eV.und dem Frauennotruf Miinchen die Aktion ,,Sichere
Wiesn fiir Mddchen und Frauen® auf dem Oktoberfest durch.

ZUFLUCHTSTELLE

In der Zufluchtstelle finden Madchen* und junge Frauen®
zwischen 13 und 20 Jahren unabhéangig von ihrer Herkunft
anonymen Schutz in Krisen und Notlagen. Das ist der Fall,
wenn sie psychischer, korperlicher oder sexueller Gewalt
ausgesetzt sind, von ihren Eltern vernachlassigt werden,
gegen ihren Willen verheiratet werden sollen oder unter
massiven familidren Konflikten leiden. Die betroffenen
Madchen* und jungen Frauen* erhalten in der Schutzstelle
eine voribergehende Wohnmoglichkeit und werden rund
um die Uhr betreut. In Zusammenarbeit mit dem Jugendamt
werden gemeinsam mit den Madchen* und jungen Frauen*
Perspektiven entwickelt.

WUSTENROSE FACHSTELLE
ZWANGSHEIRAT/FGM

Die Wiistenrose Fachstelle Zwangsheirat / FGM unterstiitzt
Madchen*, Jungen*, Frauen* und Manner*, die von Zwangsheirat
und Gewalt ,,im Namen der Ehre“ bedroht oder betroffen
sind. Zudem kénnen sich auch Betroffene und Bedrohte von
FGM (weibliche Beschneidung) an uns wenden. Wir beraten in
akuten Krisen, vermitteln in geeignete (Schutz) Einrichtungen
und begleiten zu Amtern. Wir kldren gemeinsam mit den
Betroffenen die aktuelle Situation und unterstiitzen sie dabei
Entscheidungen eigenstandig zu treffen.

Die Wiistenrose bietet dariiber hinaus auch Beratung von
Angehdrigen und Fachkraften sowie Pravention, Fortbildungen
und Veranstaltungen zu den Themen Zwangsheirat, FGM

sowie Trainings zum Thema Geschlechtergerechtigkeit fiir
Gefliichtete an.

FLEXIBLE HILFEN AMBULANT

Die Flexiblen Hilfen ambulant richten sich an Madchen*, junge
Frauen® und Mutter* in besonders schwierigen Lebens- und
Familiensituationen. Durch erlebte Gewalt sind die Madchen*
in ihrer Personlichkeitsentwicklung stark gefahrdet.

Sie wachsen oft in Familien mit Eltern auf, die langer arbeitslos
oder krank sind und so die Entwicklung ihrer Kinder nicht aus-
reichend férdern kénnen. Jedes Madchen* hat eine Mitarbei-
terin* als feste Bezugsperson, zu der sie Vertrauen aufbauen
kann. Diese setzt sich fiir die Belange des Madchens* ein und
unterstitzt sie darin, ihre Ziele zu erreichen. Wir arbeiten
traumasensibel und gehen in die Lebenswelt der Mdadchen*
und jungen Frauen™.

FLEXIBLE HILFEN STATIONAR

Die Flexiblen Hilfen stationar begleiten Mddchen*, junge
Frauen*und Mitter* zwischen 16 und 21Jahren, deren Person-
lichkeitsentwicklung durch eine problematische Lebensge-
schichte oder eine akut herausfordernde Situation stark
beeintrachtigt ist. Wir betreuen in Einzelapartments und
2er-WGs. Themen sind z.B. Verselbstandigung, Aufbau von
tragfahigen Beziehungen, Unterstiitzung bei Schule oder
Ausbildung und Alltagsbewaltigung.

Im Betreuten Einzelwohnen (BEW) oder der Therapeutischen
Wohngemeinschaft (TWG mit 2 Platzen) betreuen wir junge
Frauen® ab 21Jahre mit psychiatrischer Erkrankung. Wir unter-
stiitzen sie in ihrer selbststandigen Lebensfiihrung und bei
der Verfolgung personlicher Ziele und beziehen mogliche
Auswirkungen der psychischen Erkrankung ein.

IMARA WOHNGRUPPE

In der teilbetreuten heilpadagogischen Wohngruppe werden
7 Madchen* und junge Frauen* ab dem 16. Lebensjahr mit
und ohne Fluchthintergrund betreut. Die Padagoginnen®

und ein psychologischer Fachdienst unterstiitzen sie bei der
Stabilisierung und Entwicklung ihrer Personlichkeit, bei der
Verselbststandigung und Integration. Auf Basis eines indivi-
duellen Forderplanes werden Themen wie Ausbildungs- und
Berufsfindung, Grundwerte, Bewdltigung von Traumafolgen
sowie Forderung der personlichen Ressourcen bearbeitet. Ziel
ist das Heranfiihren an ein eigenstandiges Leben in Deutschland
mit geklartem Aufenthaltsstatus und geeignetem Wohnraum.

MIREMBE WOHNPROJEKT

Derzeit stehen im Wohnprojekt bis zu 45 Platze fiir besonders
schutzbediirftige gefliichtete Frauen* und ihre Kinder

(nach EU-Aufnahmerichtlinie, Art. 21) zur Verfiigung.

Die Frauen™ sind haufig Opfer von sexueller Gewalt, Zwangs-
prostitution, Zwangsverheiratung und geschlechtsspezifischer
Verfolgung oder leiden an einer schweren Erkrankung.
Mirembe bietet einen Schutzraum und psychosoziale Bera-
tung. Auch freizeit- und gesundheitspadagogische Angebote
sowie Deutschkurse fiir Frauen* und Kinder werden zur
Verfligung gestellt.

Das Team besteht aus Sozialpadagoginnen®, einer
Psychologin® und einer Erzieherin*. Ziel ist es die Frauen*

zu stabilisieren, eine neue Lebensperspektive aufzubauen
und den Weg in die Selbststandigkeit zu ebnen.



