
Kontakt: 

Beratungsstelle  

für Mädchen und junge Frauen

IMMA e.V.  

Jahnstraße38
80469München
Telefon 089 / 260 75 31
Fax089/26949134
→beratungsstelle@imma.de
→www.imma.de/beratungsstelle
→www.onlineberatung.imma.de


Unsere Telefonzeiten sind:  
Montag: 14.00–16.00Uhr
Mittwoch: 14.00–18.00Uhr
Donnerstag:10.00–12.00Uhr 

AußerhalbdieserZeitenkanneineNachrichtauf
unseremAnrufbeantworterhinterlassenwerden.
Anfragenwerdenmontagsbisfreitagsmöglichst
zeitnahbeantwortet.


Offene Beratung für Mädchen  

und junge Frauen:
Dienstag: 14.00–16.00Uhr


UnsereBeratungsstellebieteteinenbarrierefreien
Zugang.

Wir beraten: 
 
→MädchenundjungeFrauenbis27Jahre
→Eltern,Angehörige,FreundinnenundFreunde
 undandereBezugspersonenvonBetroffenen
→FachkräfteauspsychosozialenArbeitsfeldern

Unser Team: 
 
WirsindeinTeamvonFachfrauenmitunterschiedlichen
sozialpädagogischenundpsychologischenGrundausbil-
dungensowieeinembreitenSpektrumvonberaterischen
undtherapeutischenZusatzausbildungen,insbesondere
imBereichTraumatherapie/Traumafachberatung.
AlleMitarbeiterinnenverfügenüberfundiertesFachwissen
imBereichvonGewaltundTraumatisierung.
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Beratungsstelle

   

Beratungsstelle
fürMädchen
undjungeFrauen



 

Grundlagen unserer Arbeit:

Wirberaten:
→unabhängigvonReligion,kulturellem  
 HintergrundundsexuellerIdentität 
→kostenfrei
→aufWunschanonym
→aufderBasisvonFreiwilligkeit
→miteinemmädchenparteilichenAnsatz
→auchelternunabhängig
→unterSchweigepflichtmitdenüblichen
gesetzlichenGrenzen

Unsere Angebote

DieIMMA-BeratungsstellehilftMädchen
undjungenFrauenbeiallihrenFragenund
inunterschiedlichenProblemlagen.
AußerdemberätsiederenBezugspersonen
sowieFachkräfteauspsychosozialenArbeits-
feldern,wennesumdieSchwerpunkte
UnterstützungbeisexualisiertenGewalt-
erfahrungen,häuslicherGewaltsowie
FolgenvonTraumatisierunggeht. ➝Protego – Angebote bei häuslicher Gewalt

MädchenundjungenFrauenbietenwirindividuelleHilfe
an,wennsiehäuslicheGewaltmiterlebthaben.Dazugehört
unteranderemeinGruppenangebotspeziellfürMädchen
imGrundschulalter.

➝Gruppenangebote 
JenachAnfragesituationarbeitenwirmitthemenspe-
zifischenGruppen.

➝Fachberatung 
WirberatenundunterstützenFachkräfteinihrerArbeit
mitMädchenundjungenFrauen,dieGewalterfahren
(haben)bzw.unterTraumafolgestörungenleiden.

➝Fachberatung nach § 8a SGB VIII 
BeiVerdachtaufKindeswohlgefährdungdurchsexuelle
GewaltleistendieIMMA-Beraterinnendievorgeschriebene
FachberatungzurGefährdungseinschätzungdurcheine
insoweiterfahreneFachkraft.

➝Infoveranstaltungen
ImRahmenvonInformationsveranstaltungenstellenwir
dasAngebotderBeratungsstellegernevor.

WennSieunsichersind,oboderwelchesunserer
AngeboteineinemIhrerFällesinnvolloderpassendwäre,
rufenSieunseinfachan.

➝ Telefonische Beratung
WirberatendreimalinderWochezufestenTelefonzeiten.
AlleAnfragenaußerhalbdieserZeitenbeantwortenwir
möglichstzeitnah.

➝Persönliche Beratung
Wirbietenkurz-undlängerfristigeBeratungfürMädchen
undjungeFrauen,sowieBeratungvonBezugspersonenund
Fachkräftenan.DazuisteineTerminvereinbarungnötig.

➝Offene Beratung
EinmalwöchentlichkönnenMädchenundjungeFrauen
ohnevorherigeTerminvereinbarungindieBeratungsstelle
kommenundeineErstberatungerhalten.

➝Onlineberatung
Unterwww.onlineberatung.imma.dekönnenMädchen
undjungeFrauensichberatenlassen.

➝Traumafachberatung
InFällenvonTraumatisierungbzw.Gewalterfahrung
arbeitenwirnachMethodenderTraumafachberatungund
Traumatherapie.

➝Psychotherapie
MädchenundjungeFrauenkönneninbegründetenEinzel-
fälleninderBeratungsstelleauchPsychotherapie/Trauma-
therapieerhalten.





Unsere Angebote


